
 

 

 

 

 

  

  

● ● ● 1月 ふらっと予定 ● ● ● 

1月の土曜日は、休館となります。 

年末年始は令和７年１２月 27日（土）～令和 8年 1月 4日（日）がお休みになります。 

大変ご不便をおかけして申し訳ございません。どうぞご理解、ご協力をお願いいたします。 

●鏡開き 日時：1月 13日（火）13：30～ 

●テイクアウトおやつ 

   申し込み締め切り 1月 22日(木) 

日時：1月 27日（火） 13：30～ 

お店：甘太郎 

ふらっと内のメニューを確認後、 

スタッフまでお申し込みください。 

参加費は〆切までにお支払いください。 

●金曜に「おしゃべり会」どうでしょう 
日   時：１月 30日（金） 1３：３0～ １時間程度 

会   場：ふらっと地域交流室（パッチワークの部屋） 

ふらっとは新潟市からの補助を受けて運営しております 
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1月 27日（火）13：30～ 

寒い冬の日に、甘いたい焼きや温かい肉まんはい

かかがですか？ 

今回のお店は、ふらっとのテイクアウトおやつで

大人気の甘太郎です。ふらっと談話室のメニュー

を確認した上で 1月 22日(木)までに代金を添え

てお申し込みください。 

テイクアウトおやつ 
 

1月 30日（金）13：30～ 1 時間程度 

今回のテーマは『趣味』です。スポーツや散歩とい

った体を動かす趣味や、読書や音楽鑑賞などの文

化的な趣味、色んな趣味があると思いますが、自

分の趣味と好きなポイント、こだわりなど自由に

おしゃべりしましょう。 

皆さんの参加お待ちしています。申し込み不要で

す。当日直接お越しください。パッチワークはお

休みです。 

※登録利用者向けのイベントです。 

おしゃべり会 

 

1月 13日（火） 13：30～ 

鏡開きを行います。お供えもちを開いて来所され

る皆さんにおしるこを振る舞います。 

新年の抱負なども話せたらいいですね。 

申し込み不要です。当日直接お越しください。 

鏡開き 

２０２５年は大変お世話になりました。 

2026年もふらっとをよろしくお願いいたします。 

https://shinano-niigata.wixsite.com/website


 

 

 

 

 

  

 

 

 

Facebookは 

こちら 

ふらっとの近況報告 

日頃より感染症対策にご協力いただき、ありがとうございます。新型コロナウイルス・インフルエンザ等への感染リスク低減のため、

以下の対応をとらせていただいております。今後も安全にご利用いただくため、引き続きご理解、ご協力をお願いします。 

利用時間 9：3０～１７：３０   

◎受付時の検温、体調チェック ◎手洗い・消毒 ◎マスクの着用 

◎陽性診断を受けた、濃厚接触者と認定された、発熱・風邪症状等のある方はご利用をお控え下さい。 

 

 

おしゃべり会です。 

焙煎コーヒー温さんを見学させて 

もらいました。 

Instagramは 

こちら 

SNS も是非ご覧く

ださい。 

情報が新鮮です！ 

フォロー＆いいね

もよろしくお願い

します。 

11月 28日。 

ふらっと恒例の社会資源見学。事前に皆さんから行き先の希望を出してもら

って行き先を決めました。 

就労系福祉施設、商業施設の希望も出ましたが、今回は同じ地域で地域活

動支援センターとカフェを運営している焙煎コーヒー温さんを見学させても

らいました。 

創作活動、コーヒーの焙煎など温さんの活動のお話をお聞きしてから、カフ

ェ温に移動してみんなでコーヒーやケーキを頂いてきました。 

温さん、お忙しい中ご対応いただきありがとうございました。 

12月 17日。 

この日は新潟薬科大学看護学科の実習生さんにも参

加してもらいました。「学校生活」をテーマに学生時代

の部活や、クラス替えの思い出、教育実習生について

などみんなでワイワイお話しました。 

世代を越えての共感もうまれました。 

次回テーマは「趣味」に決定！ 

１月のおしゃべり会も楽しみましょう。 

11月 26日。 

今回のテイクアウトはドーナツでした。 

みんな久しぶりのミスタードーナツは懐かしい味と、

新しい味でとても美味しかったです。 

次回のテイクアウトも甘い甘いたい焼きを予定して

います。 

テイクアウト おやつ 

（ドーナツ）です。 


