
 

 

 

 

 

  

  

● ● ● 11月 ふらっと予定 ● ● ● 

11月の土曜日は、休館となります。 

11月 21日(金)は役員会議のため 15：30閉館となります。 

大変ご不便をおかけして申し訳ございません。どうぞご理解、ご協力をお願いいたします。 

●テイクアウトができるお店を知ろう！ 

※申し込み〆切：11月 25日（火） 

日    時： １1月２6日(水) １3：3０～ 

お    店： ミスタードーナツ 

ふらっと内のメニューを確認して、スタッフまでお申し込みください。 

参加費は〆切までにお支払いください。 

●ふらっとの社会見学シリーズ 2025 

日    時： １1月 28日(金) 13：30出発 

行 き 先： 焙煎コーヒー温～クロスパルにいがた（cafe温） 

定    員： 先着５名 

★「温」はコーヒーの焙煎やカフェ運営をする地域活動支援センターです 

●金曜に「おしゃべり会」どうでしょう 
日    時：１1月 21日（金） 1３：３0～ １時間程度 

会    場：ふらっと地域交流室（パッチワークの部屋） 

ふらっとは新潟市からの補助を受けて運営しております 
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     11月 28日（金）13：30出発 

焙煎コーヒー温～クロスパルにいがた(cafe温) 

参加費は cafe温の飲み物代（５００円程度）。 

定員は先着順で５名となります。ふらっとの車で移

動します。 

パッチワークはお休みです。 

ふらっとの社会見学シリーズ 

 

11月 7日（金） 終日 

（パッチワークはお休みです） 

11月も卓球の日はあります！ 

出来るだけ動きやすい服装でお越しください。初

めての人もレクリエーション的に気軽にご参加く

ださい。 

卓 球 の 日 

 

     11月 26日（水）13：30～ 

今回はテイクアウトミスド。そう、ドーナツをテイ

クアウトします。みんなでおやつ時間を楽しみまし

ょう。 

11 月 25 日（火）までに参加費を添えてお申し込みく

ださい。 

テイクアウトおやつ 

 

11月 21日（金）13：30～ 1 時間程度 

定例コンテンツになりそうな予感のおしゃべり会

を 11月も開催です。 

クリスマスシーズンも近づいてきている今回のテ

ーマは「欲しいもの」。皆さんの参加お待ちしてい

ます。申し込み不要です。当日直接お越しくださ

い。パッチワークはお休みです。 

おしゃべり会 

https://shinano-niigata.wixsite.com/website


 

 

 

 

 

  

 

 

 

Facebookは 

こちら 

ふらっとの近況報告 

日頃より感染症対策にご協力いただき、ありがとうございます。新型コロナウイルス・インフルエンザ等への感染リスク低減のため、

以下の対応をとらせていただいております。今後も安全にご利用いただくため、引き続きご理解、ご協力をお願いします。 

利用時間 9：3０～１７：３０   

◎受付時の検温、体調チェック ◎手洗い・消毒 ◎マスクの着用 

◎陽性診断を受けた、濃厚接触者と認定された、発熱・風邪症状等のある方はご利用をお控え下さい。 

 

 

おしゃべり会です。 卓球の日です。 

Instagramは 

こちら 

SNS も是非ご覧く

ださい。 

情報が新鮮です！ 

フォロー＆いいね

もよろしくお願い

します。 

10 月のよく晴れた、爽やかなスポーツに最適な日でし

た。開所から途切れることなく卓球台を行きかうピンポ

ン玉の音が響いていました。 

楽しい時間は来月も続きます。 

10月 22日。久しぶりの水曜におしゃべり会どうでしょ

う開催でした。実習に来ていた学生さんが司会を務め

てくれて、テーマである「たのしいこと」についてたくさ

んおしゃべりしました。次回 

テーマは「欲しいもの」です。 

久しぶりのテイクアウトランチはケンタッキー・フライド・

チキンでした！ランチセットをオーダーしましたが、みん

な、おなかいっぱいで大満足です。 

テイクアウトランチ～KFC 編～ 

ふらっと園芸部より 

今年は花も遅くなっていたけれど、朝

顔も無事に種を結んでくれました。 

ししとうも 10 月までたくさん収穫で

きましたし、カエルも遊びに来てくれ

ました。 

次は、春に向けた何かを植えます！ 

 


